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PEKOMEHOYEMbI/ ACCOPTVMEHT
OCHOBHBbIX MUWEBBIX MPOAYKTOB AJ1A UCTMOJIb3OBAHUA B NMATAHUN
AETEW B OOWKONbHLIX OPIFAHN3ALNAX

Msco n maconpogykTbl:

- roBsauHa | kateropum,

- TENATUHA,

- HEXMpPHbIE CopTa CBMHMHBI N 6apaHuHBbI;

- MSICO NTULbI OXNaxaeHHoe (Kypuua, MHAenka),

- MSICO Kponvika,

- COCUCKW, capaernbkuy (roBsXbm), Konbackl BapeHble AN 4eTCKOro NuTaHus, He yalle, Yem 1 - 2 pasa
B Hegenw - nocne tennoson 06paboTky;

- cybnpoayKThbl roBsSXKbM (NeYeHb, A3bIK).

Pbiba u peibonpoaykTbl - Tpecka, ropbyllua, nocockb, XeK, MUHTaN, neasHas peiba, cyaak, cenbab
(coneHast), MOpenpoOayKThI.

Anua KypUHbIE - B BUge OMJ1IeToB Ui B BapeHoM Buae.

MoroKko 1 MOMIOYHbIE NPOAYKTHI:

- MOnoKo (2,5%, 3,2% >XMpHOCTK), NaCTEPU3OBAHHOE, CTEPUIM3OBAHHOE;

- CTyLLIEHHOEe MOJIOKO (LeNnbHoe U ¢ caxapoMm), CryLLEeHHO-BapeHOe MOJIOKO;

- TBOpOr He Bonee 9% XMPHOCTU C KUCNOTHOCTBLIO He Bonee 150 °T - nocne TepMmudeckor 06paboTky;
TBOPOT U TBOPOXXHbIE U3LAENNS NMPOMBbILLMEHHOrO BbIMyCKa B MENKOLUTYYHOWN YMaKoBKe;

- Cblp HEOCTpbIX COpPTOB (TBEpAblW, NONyTBepAblid, MSATKAN, MNAaBMneHblin - OANA NUTaHWa geTew
[JOLLKONBHOro Bo3pacTa);

- cmeTaHa (10%, 15% >XMpHOCTK) - Nocne TepMuyeckon o6paboTky;

- KUCMOMOJSIOYHbIE MPOAYKThbI MPOMBILUSIEHHOTO BbIMYCKa; PsbKeHKka, BapeHel, 6uduaok, kedup,
MorypTbl, NPOCTOKBALLA;

- cnveku (10% >kupHocTu);

- MOPOXXEHOE (MOMNOYHOE, CAIMBOYHOE)

MuweBble Xupbl:

- cnuBoYHoe macno (72,5%, 82,5% xunpHocTtn);

- pacTuTenbHoe Macso (NOACONHEYHOE, KYKYPY3HOE, COEBOE - TONbKO paddUHMPOBAHHOE; pancoBoe,
ONMBKOBOE) - B canaThl, BAHErpeTbl, CefbAb, BTOpble 6ntoaa;

- MaprapuH orpaHM4eHHoO Ong BblNeYKW.

KoHguTepckue nsgenuvs:

- 3ebup, nactuna, mapmenag,;

- LUOKOMaz v LWOoKonaaHble KOHeThl - He Yallle O4HOro pasa B Heaerno;

- ranetbl, NevyeHbe, Kpekepbl, Badnu, NPSHUKK, KeKCbl (MPegnodyTUTEeNbHEE C MUHMMAbHbLIM
KONMYECTBOM MULLIEBLIX apoMaTU3aTOPOB U KpacuTenewn);

- NMUPOXHbIE, TOPTbI (NECOYHbIE U BUCKBUTHBIE, 6E3 KpEma);

- [PKEMbI, BapeHbe, NOBUASO, MeA - MPOMbILLNIEHHOTO BbIMycKa.

OBoLuu:

- OBOLM cBEXME: KapTodernb, kanycTa 6enokovyaHHas!, kanycra KpacHOKOYaHHas!, KanycTta LBeTHas,
Bptoccenbcekas, Bpokkonu, KanycTta Mopckasi, MOPKOBb, CBEKIa, OrypLbl, TOMaThbl, NepeL, crnagkun, kabadku,
OaknaxkaHbl, MaTMUCCOHbI, NyK (3eneHbln K pen4yaTtbii), YeCHOK (C y4eTOM WHOUBMAYalbHOW
nepeHoCMMOCTH), METPYLLKA, YKpOM, IMCTOBOV canaT, LWaBenb, LUNUHAT, cenbaepen, bptokea, pena, peguc,
penbka, TbikBa, KOPeHbs Genble CylleHble, TOMaTHasa nacta, ToMaT-MnpeE;

- OBOLLM BbICTPO3aMOpOXKEHHbIE (ouuWeHHble nonydabpukaTel): kapTodens, Kanycta uBeTHas,
Bptoccenbckas, OBpokkonu, Kanycta Mopckasi, MOPKOBb, CBEKNa, nepeL, crnagkun, kabayku, 6aknaxaHbl, nyk
(penuatbii), WNUHAT, cenbaepen, ThlkBa, FOPOLLEK 3eNeHbIn, (hacorb CTPYYKOBas.

PpyKThI:
- A6nokwn, rpywu, 6aHaHbl, cnvea, Nepcukn, abpukockl, arogbl (3a UCKMOYEHUEM KIYOHWKKU, B TOM
yncne BbICTPO3aMOPOXKEHHBIE);



- UMTpycoBble (al'leJ'IbCMHbI, MaHOapWHbI, J'II/IMOHbI) - C ydeToMm MHD,I/IBI/IJJ,yaJ'IbHOIZ nepeHoOCUMOCTH;
- Tponn4eckune d)pyKTbI (MaHFO, KnBW, aHaHac, ryaBa) - C y4eToMm I/IHJJ,I/IBMD,ya.I'IbHOVI nepeHoCMMOCTH;

- CyXO(DpyKTHl.

Bo6oBble: ropox, hacornb, cosl, YeyeBuLa.
Opexvi: MuHAanb, MyHAayK, A4PO rPELKOro opexa.

Coku 1 HanuTKu:

- HaTypanbHble OTEYeCTBEHHble W WMMOPTHbIE COKM W HEKTapbl MPOMbILLMEHHOrO BbIMyCKa
(oCBeTNEHHbIE U C MAKOTbLIO);

- HaNUTKW NPOMBbILLIIEHHOrO BbIMyCKa HAa OCHOBE HaTyparbHbIX (PPYKTOB;

- BUTAMMWHM3UPOBAHHbIE HAMWUTKN MPOMBbILLMEHHOrO Bbinycka 6€3 KOHCEPBAHTOB M MCKYCCTBEHHbIX
nuLEeBbIX J06aBOK;

- Kobe (cypporaTHbIN), Kakao, Yan.

KoHcepBb!:

- roBaguHa TyweHas (B BUAE WUCKIOYEHWUS MpW OTCYTCTBMM Msica) Ans NMPUrOTOBIEHUS NepBbiX
6niop);

- ocockb, cavipa (415 NPUroTOBNEHMS CYMOB);

- KOMMOTbI, PPYKTbI AONbKaAMU;

- baknaxkaHHas 1 kaba4ykoBas vKpa A5t 4eTCKOro NuTaHus;

- 3ef1eHbIN rOPOLLIEK;

- KYKypy3a caxapHas;

- chacornb CTpy4KOBasi KOHCEPBMPOBaAHHAS;

- TOMaTbl U OrypLibl CONEHbIE.

Xneb (paHoW, MWEHWYHbIA WM M3 CMECU MyKW, NpeanoyvTuTenbHO oboralleHHbIN), Kpyrbl,
MakapoHHbIe U3genus - Bce Buabl 6e3 orpaHndeHus.

Conb noBapeHHas IZOJJ,I/IpOBaHHaFl - B 3HAEMMUYHbIX MO cogepXaHuto noga paVIOHaX.



	Приложение N 11
	Мясо и мясопродукты:
	Рыба и рыбопродукты - треска, горбуша, лосось, хек, минтай, ледяная рыба, судак, сельдь (соленая), морепродукты.
	Яйца куриные - в виде омлетов или в вареном виде.
	Молоко и молочные продукты:
	Пищевые жиры:
	Кондитерские изделия:
	Овощи:
	Фрукты:
	Бобовые: горох, фасоль, соя, чечевица.
	Орехи: миндаль, фундук, ядро грецкого ореха.
	Соки и напитки:
	Консервы:
	Хлеб (ржаной, пшеничный или из смеси муки, предпочтительно обогащенный), крупы, макаронные изделия - все виды без ограничения.
	Соль поваренная йодированная - в эндемичных по содержанию йода районах.


